
１年目

恵那市女性健康対策 ３ヶ年計画

市民対象に女性QOLに影響する代表的１０疾患についての講習会
（講習会において、各疾患の症状、病態、診断、治療）

良性疾患

１、子宮筋腫
２、子宮内膜症
３、PMS
４、PCOS
５、更年期障害
６、脂質異常症
７、骨粗鬆症
８、感染症（クラミジア・淋菌・梅毒など）

悪性疾患

１、子宮頸がん
２、子宮体がん
３、卵巣がん
４、乳がん



1年目の内容を継続しつつ、

企業女性職員：産業医、看護師、薬剤師、一般職員への講習会

→簡単な試験（合格するまで行う）

→日本ウィメンズヘルスケア協会認定

ヘルスケアアドバイザーの称号

２年目

恵那市女性健康対策  ３ヶ年計画



1, 2年目の内容を継続しつつ、本活動の成果を検証する。

① 講習会：市民への広報数、参加数

② 本活動による基幹病院の受診数、受診率

③ 本活動による受診患者への満足度のアンケート調査

３年目
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